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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

«ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ»

	Уровень  обучения:
	Среднее  общее образование 

	Класс:
	9 «А», 9 «Б»

	Количество  часов в неделю по учебному плану:
	0,5 ч.

	         Срок реализации программы:
	2017-2018 гг.

	Составитель программы:
	 Т.А.Баханькова


г. Норильск, 2017 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Изучение элективного курса  в 9-х  классах направлено на достижение следующих целей: профессиональному самоопределению и эффективной преобразовательной деятельности.
Задачи курса: 
· формирование мотивов саморазвития, личностного роста;
· воспитание целеустремлённости, предприимчивости, ответственности за        результаты своей деятельности;
· воспитание уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда.
Нормативные правовые документы, на основании которых составлена программа: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» 2013 г.

2. Приказ Минобразования РФ от 05.03 2004 г. № 1089 (с изменениями от 31.012012 г.) «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

3. Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 г. (с изменениями от 01.02.2012 г.) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программу общего образования»

4. Приказ   Минобразования РФ от 09. 12.2008 г. № 379 «Об утверждении федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования;
5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010г. № 189 в редакции изменений №1, утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011г. №5

6. Учебный план МБОУ «СШ № 8» на 2017-2018 учебный год. 
7. Положение о порядке разработки, утверждении рабочих программ  МБОУ «СШ №8».

8. Годовой календарный учебный график на 2017-2018 учебный год.
Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая программа

Итогом данного курса должно стать адекватное профессиональное самоопределение учащихся, их стремление к овладению новыми знаниями, умениями, самовоспитанию.

 Рабочая программа составлена на основе примерной программы элективных курсов предпрофильной технологической подготовки для 9 классов. Под ред. Симоненко В.Д. – М.: Издательский центр «Вентана-Граф», 2008г.
Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа:

Примерная программа рассчитана на 17 часов, но исходя  из количества 34 учебных недель  по годовому календарному учебному графику в 9-м классе,   составляет 17 часов из расчета 0,5 часа в неделю. В первом полугодии количество часов 16, так как 2 часа выпадают по календарному учебному графику на каникулярное время. В соответствии с расписанием учебных занятий на 2017-2018 учебный год  и с распределением тем по блокам учебно-тематического плана, темы в 9 «А», «Б»  классе распределены на 16 часов.
Отличительные особенности рабочей программы

Количество часов, отведенное на раздел «Творческий проект «Выбор профессии»»,  уменьшено на 1час за счет укрупнения дидактических единиц. 1 час отведен на итоговое обобщение по курсу за 11 класс. 

Ведущие формы и методы, технологии обучения.

Используются на практике психолого-педагогические принципы личностно-ориентированного развивающего обучения. Дидактическая деятельность  направлена на развитие у учащихся умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы, на формирование навыков самостоятельной работы на творческом уровне. Постоянно  осуществляются оптимальный отбор методов и приемов обучения учащихся, стимулирующих познавательную деятельность учащихся и развивающих интерес к изучаемому предмету. Практикуется деятельностный подход в обучении, стимулирующий мотивацию учащихся на учение, потребность в творческой переработке полученных знаний. 

Формы организации учебных занятий: 

· изучение нового материала; 
· обобщения и систематизации;

· уроки с применением мультимедиа.   

Методы обучения: 

· объяснительно-иллюстративный; 

· проблемное изложение, 

Используемые педагогические технологии(элементы): 

· информационно-коммуникационные; 

· компетентностный подход к обучению; 

· дифференцированное обучение; 

Формы, способы и средства проверки и оценки результатов обучения:

творческие задания,  создание  презентаций, составление творческих проектов.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Основы профессионального самоопределение. Классификация профессий. (4ч.)

     Понятие профессионального и жизненного самоопределения. Пути освоения профессии. Ситуация выбора. Ошибки и затруднения при выборе профессии. Правила выбора профессии.

       Понятие о профессии, специальности. Общий обзор классификации профессий. Типы и классы профессий. Отделы и группы профессий. Применение информационных технологий в различных профессиях на современном этапе развития производства. Формула выбора профессии. Понятие профессиограммы и психограммы профессии.

2. Человек и профессия. (4ч.)

     Интересы, склонности, способности. Здоровье и выбор профессии. Сознательность и самостоятельность выбора профессии. Самовоспитание и выбор профессии.

3. Слагаемые выбора профессии. (2ч.)

    Жизненные и профессиональные планы. Карьера. Профессиональная пригодность. Профессиональная консультация. Где получить профессию.

4. Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении. (1 ч.)  

    Понятие профессиональной пробы. Ее основные функции в профессиональном становлении личности. Компьютерное моделирование основных ситуаций будущей профессиональной деятельности.

5. Творческий проект «Выбор профессии». (6 ч.)

    Содержание творческих проектов и требования к отбору объектов проектирования. Выбор и обоснование темы проекта. Последовательность выполнения проекта.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

знать/понимать

· сферы современного производства, разделение труда на производстве;
· понятие о специальности и квалификации работника, факторы, влияющие на уровень оплаты труда;
· пути получения профессионального образования;
· необходимость учёта требований к качествам личности при выборе профессии.
уметь

· находить информацию о региональных учреждениях профессионального образования, путях получения профессионального образования и трудоустройства

· сопоставлять свои способности и возможности с требованиями профессии

· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для построения планов профессиональной карьеры, выбора пути продолжения образования или трудоустройства

ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ И СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ

· Учебник: Ты и твоя профессия./ М. Бендюков, И. Соломин, Д. Чернейко. – СПб, 2001.

· Дополнительная литература: Профориентация. Личностное развитие (9-11 класс): Практическое руководство для классных руководителей и школьных психологов /Савченко М.Ю. под науч. Ред. Л.А.Обуховой._М.: Вако, 2005, 240 с.

· Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы). – М.: ВАКО, 2005. – 288 с.

· Основы технологической культуры: Учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательной школы. / Под ред. В.Д. Симоненко. – М.: «Вентана-Граф», 2000. – 176 с.

· Психологическое консультирование по профессиональной ориентации./ Чернявская А.П. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2001. – 96 с.

· Махаева О.А., Григорьева Е.Е. Я выбираю профессию. Комплексная программа активного профессионального самоопределения школьников. М.: УЦ «Перспектива», 2002г.

· Методика преподавания курса «Твоя профессиональная карьера» Кн. Для учителей / С.Н. Чистякова, Т.И. Шалавиной. – М.: Просвещение, 1999г.

Приложение 
Календарно-тематический план на 2017-2018 учебный год 9 «Б» класс
	№

п/п
	Дата
	Тема уроков
	Кол-во

час.
	Виды и формы контроля

	1.  Основы профессионального самоопределение. Классификация профессий.

	1. 
	18.01.18
	Понятие профессионального и жизненного самоопределения.
	1
	Фронтальный опрос.

 Упражнение.

	2. 
	25.01.18
	Пути освоения профессии. Ситуация выбора.
	1

	Упражнение.

Индивидуальная работа.

	3. 
	01.01.18
	Типичные ошибки при выборе профессии.
	1
	Карточки-задания.

	4. 
	08.02.18
	Составление профессиограммы.
	
	Практическая работа.

	2.  Человек и профессия

	5. 
	15.02.18
	Интересы, склонности, способности.
	1
	Индивидуальная работа.

	6. 
	22.02.18
	Здоровье и выбор профессии.
	1

	Индивидуальная работа.

Опросник.

	7. 
	01.03.18
	Сознательность и самостоятельность выбора профессии.
	1
	Упражнение.

	8. 
	15.03.18
	Определение склонностей и коммуникативно-организаторских способностей.
	1
	Практическая работа.

	3.   Слагаемые выбора профессии

	9. 
	22.03.18
	Карьера. Профессиональная пригодность.
	1
	Индивидуальная работа.

	10. 
	29.03.18
	Составление профессионального личного плана.
	1
	Практическая работа.

	4.    Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении

	11. 
	05.04.18
	Понятие профессиональной пробы.
	1
	Опросник

	5.     Творческий проект «Выбор профессии»

	12. 
	12.04.18
	Содержание творческих проектов. Требования к отбору объектов проектирования.
	1
	Фронтальный опрос.

	13. 
	19.04.18
	Выбор и обоснование темы проекта. 
	1
	Фронтальный опрос.

	14. 
	26.04.18
	Последовательность выполнения проекта.
	1
	Упражнение.

Индивидуальная работа.

	15. 
	03.05.18
	Последовательность выполнения проекта.
	1
	Упражнение.

Индивидуальная работа.

	16. 
	10.05.18
	Выполнение проектирования своей будущей профессиональной деятельности.
	1
	Индивидуальная работа.

	17. 
	17.05.18
	Защита проекта.
	1
	Защита проекта.


Приложение 
Календарно-тематический план на 2017-2018 учебный год 9 «А» класс
	№

п/п
	Дата
	Тема уроков
	Кол-во

час.
	Виды и формы контроля

	1.  Основы профессионального самоопределение. Классификация профессий.

	1. 
	07.09.17
	Понятие профессионального и жизненного самоопределения.
	1
	Фронтальный опрос.

 Упражнение.

	2. 
	14.09.17
	Пути освоения профессии. Ситуация выбора.
	1

	Упражнение.

Индивидуальная работа.

	3. 
	21.09.17
	Типичные ошибки при выборе профессии.
	1
	Карточки-задания.

	4. 
	28.09.17
	Составление профессиограммы.
	
	Практическая работа.

	2.  Человек и профессия

	5. 
	05.10.17
	Интересы, склонности, способности.
	1
	Индивидуальная работа.

	6. 
	12.10.17
	Здоровье и выбор профессии.
	1

	Индивидуальная работа.

Опросник.

	7. 
	19.10.17
	Сознательность и самостоятельность выбора профессии.
	1
	Упражнение.

	8. 
	26.10.17
	Определение склонностей и коммуникативно-организаторских способностей.
	1
	Практическая работа.

	3.   Слагаемые выбора профессии

	9. 
	09.11.17
	Карьера. Профессиональная пригодность.
	1
	Индивидуальная работа.

	10. 
	16.11.17
	Составление профессионального личного плана.
	1
	Практическая работа.

	4.    Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении

	11. 
	23.11.17
	Понятие профессиональной пробы.
	1
	Опросник

	5.     Творческий проект «Выбор профессии»

	12. 
	30.11.17
	Содержание творческих проектов. Требования к отбору объектов проектирования.
	1
	Фронтальный опрос.

	13. 
	07.11.17
	Выбор и обоснование темы проекта. 
	1
	Фронтальный опрос.

	14. 
	14.12.17
	Последовательность выполнения проекта.
	1
	Упражнение.

Индивидуальная работа.

	15. 
	21.12.17
	Последовательность выполнения проекта.
	1
	Упражнение.

Индивидуальная работа.

	16. 
	28.12.17
	Выполнение проектирования своей будущей профессиональной деятельности.
	1
	Индивидуальная работа.

	17. 
	11.01.18
	Защита проекта.
	1
	Защита проекта.


5

