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УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НОРИЛЬСКА
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ИМЕНИ Г.С. ТИТОВА»

(МБОУ «СШ № 8»)

Приложение

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 9 «В» класс на 2019-2020 уч.г.

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Количество часов

	1
	02.09
	Инструктаж по ТБ. Олимпийский урок 
	1

	2
	03.09
	Разучить технику высокого старта. Бег на 30м с высокого старта. 
	1

	3
	06.09
	Круговая эстафета. Передача эстафетной палочки.
	1

	4
	09.09
	Бег с ускорением от 40, 60 м  
	1

	5
	10.09
	Многоскоки. Скоростной бег 60 м. 
	1

	6
	13.09
	Поднимание туловища за 30 секунд. 
	1

	7
	16.09
	Метание малого мяча в цель. 


	1

	8
	17.09
	Прыжок в длину с места
	1

	9
	20.09
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1

	10
	23.09
	Прыжки через скакалку за 1мин.
	1

	11
	24.09
	Бросок набивного мяча 2-мя руками из положения сидя.
	1

	12
	27.09
	Барьерный бег
	1

	13
	30.09
	Челночный бег.
	1

	14
	01.10
	Специальные упражнения бегуна
	1

	15
	04.10
	Кроссовая подготовка. 3-минутный бег. 
	1

	16
	07.10
	Кроссовая подготовка. 4-минутный бег. 
	1

	17
	08.10
	Кроссовая подготовка. 5-минутный бег. 
	1

	18
	11.10
	Кроссовая подготовка. 6-минутный бег. 
	1

	19
	14.10
	Кросс 1 км. 
	1

	20
	15.10
	Круговая тренировка.
	1

	21
	18.10
	Линейные эстафеты с мячами. 

	1

	22
	21.10
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения. 
	1

	23
	22.10
	Вис прогнувшись на гимнастической стенке, поднимание ног в висе.
	1

	24
	25.10
	Вис. Подъем переворотом.
	1

	25
	28.10
	Совершенствование висов и упоров.
	1

	26
	29.10
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь. Кувырок назад в полушпагат.
	1

	27
	07.11
	Кувырок вперед и назад, стойка на голове. Кувырок назад в полушпагат.
	1

	28
	08.11
	Кувырок вперед и назад, стойка на руках. Кувырок  вперед и назад. Мост.
	1

	29
	11.11
	Кувырок вперед, стойка на голове. Кувырок  вперед и назад. Мост.
	1

	30
	12.11
	Перекаты и группировка с по​следующей опорой руками за 15.11головой.
	1

	31
	15.11
	Перекаты и группировка с по​следующей опорой руками за головой.
	1

	32
	18.11
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов.  
	1

	33
	19.11
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов.  
	1

	34
	22.11
	Опорный прыжок.
	1

	35
	25.11
	Опорный прыжок. 
	1

	36
	26.11
	Опорный прыжок. 
	1

	37
	29.11
	Опорный прыжок.
	1

	38
	02.12
	Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на ко​ленях. 
	1

	39
	03.12
	Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на ко​ленях. 
	1

	40
	06.12
	Инструктаж по ТБ. Стойка игрока; перемещение в стойке. Олимпийский урок.
	1

	41
	09.12
	Техника ведения мяча в низкой, средней стойке на месте, в движении.
	1

	42
	10.12
	Техника передачи мяча с отскоком от пола. 
	1

	43
	13.12
	Техника передачи мяча одной рукой толчком.
	1

	44
	16.12
	Техника ловли и передачи мяча в движении Техника броска мяча в кольцо.
	1

	45
	17.12
	Техника ловли и передачи мяча в движении. Техника броска мяча в кольцо.
	1

	46
	20.12
	Взаимодействие с помощью передач и ловли мяча.
	1

	47
	23.12
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом.  
	1

	48
	24.12
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, 

передача, ведение, бросок
	1

	49
	27.12
	Позиционное нападение(5:0) с изменением

 позиций игроков
	1

	50
	09.01
	Нападение быстрым прорывом (2:1)
	1

	51
	10.01
	Перехват мяча
	1

	52
	13.01
	Игры и игровые задания 2:1; 3:1
	1

	53
	14.01
	Игры и игровые задания 3:2; 3:3
	1

	54
	17.01
	Индивидуальные действия в защите. 
	1

	55
	20.01
	Индивидуальные действия в защите. Двусторонняя игра.
	1

	56
	21.01
	Индивидуальные и групповые атакующие действия в защите. 
	1

	57
	24.01
	Двусторонняя игра.
	1

	58
	27.01
	Двусторонняя игра. Баскетбол
	1

	59
	28.01
	Двусторонняя игра. Баскетбол
	1

	60
	31.01
	Двусторонняя игра. Баскетбол
	1

	61
	03.02
	Инструктаж ТБ по волейболу. Обучить технике передвижения, остановок, поворотов и стоек.
	1

	62
	04.02
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.
	1

	63
	07.02
	Техника передачи мяча сверху 2-мя руками на месте.  
	1

	64
	10.02
	Техника передачи мяча над собой.
	1

	65
	11.02
	Техника приема мяча снизу двумя руками. 
	1

	66
	14.02
	Техника приема и передачи мяча сверху 2-мя руками.
	1

	67
	17.02
	Техника нижней прямой подачи мяча. 
	1

	68
	18.02
	Техника прямого нападающего удара после подбрасывания  мяча партнером. 
	1

	69
	21.02
	Комбинация из освоенных элементов: прием, передача, удар.
	1

	70
	25.02
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	1

	71
	28.02
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	1

	72
	02.03
	Тактика свободного нападения
	1

	73
	03.03
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
	1

	74
	06.03
	 Игра по упрощенным правилам волейбола
	1

	75
	16.03
	 Игра по упрощенным правилам волейбола
	1

	76
	17.03
	 Игра по упрощенным правилам волейбола
	1

	77
	20.03
	 Игра по упрощенным правилам волейбола
	1

	78
	23.03
	 Игра по упрощенным правилам волейбола
	1

	79
	24.03
	Правила ТБ при занятиях лыжной подготовкой. Оказание первой медицинской помощи при обморожениях и травмах.
	1

	80
	27.03
	Значение лыжной подготовки. История лыжного спорта.  Экипировка лыжника.
	1

	81
	30.03
	Виды лыжного спорта. Зимние олимпийские игры. 
	1

	82
	31.03
	Одновременный одношажный ход. Стартовый вариант.
	1

	83
	03.04
	Одновременный одношажный ход. Стартовый вариант.
	1

	84
	06.04
	Одновременный одношажный ход. Стартовый вариант.
	1

	85
	07.04
	Коньковый ход.
	1

	86
	10.04
	Коньковый ход.
	1

	87
	13.04
	Коньковый ход.
	1

	88
	14.03
	Коньковый ход.
	1

	89
	17.04
	Торможение и поворот «плугом». 
	1

	90
	20.04
	Прохождение дистанции 2  км.
	1

	91
	21.04
	Торможение и поворот «плугом».
	1

	92
	24.04
	Прохождение дистанции 3 км.
	1

	93
	27.04
	Торможение и поворот «плугом». 
	1

	94
	28.04
	Промежуточная аттестация. Сдача нормативов
	1

	95
	08.05
	Поворот «плугом». Подвижная игра «Гонки с выбыванием».
	1

	96
	12.05
	Поворот «плугом». Подвижная игра «Гонки с выбыванием».
	1

	97
	15.05
	Правила техники безопасности. Основные правила проведения соревнований. Бег. ОРУ. 
	1

	98
	18.05
	Значение единоборств в жизни человека. История вида.  Бег. 
	1

	99
	19.05
	Стойка. Передвижение в стойке. Подвижная игра «Бой петухов».
	1

	100
	22.05
	Подвижная игра «Бой петухов».
	1

	101
	25.05
	Упражнения по овладению приемами страховки. Подвижные игры.
	1

	102
	26.05
	Стойка. Передвижение в стойке. Подвижная игра «Бой петухов».
	1


