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Пояснительная записка

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 9 классе направлено на достижения следующих целей

-Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства

-Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности

-Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности

-Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Задачи

Ознакомить обучающихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, приобретения ими знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. В процессе изучения данного курса обучающиеся ознакомятся с организацией Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, получить практические навыки по оказанию само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни. Выработать у обучающихся психологическую устойчивость поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, а также бережное отношение к себе и к окружающей среде. 

 Наработать навыки самостоятельной познавательной и практической деятельности обучающихся. Уметь оказывать первую доврачебную помощь при ранениях, травмах, переломах, а также правила наложения повязок. 

Умению использовать справочную литературу и готовить сообщение, доклады, рефераты, делать графики, таблицы, разрабатывать памятки поведения населения в чрезвычайных ситуациях.

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа
-Закон Российской Федерации «Об образовании»

-Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации (приказ Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004.)

-Программы общеобразовательных учреждений.  Основы безопасности жизнедеятельности, 1-11 классы/ под общей редакцией А.Т. Смирнова, 3-е изд.  – М.: Просвещение, 2008г.

-Утверждённый учебный план МБОУ «СШ № 8» на 2019-2020 уч.год
Указание отличительных особенностей рабочей программы по сравнению с примерной программой

Содержание рабочей программы соответствует авторской программе А.Т. Смирнова. Изменений не внесено. 
Информация о количестве учебных часов, на которые рассчитана рабочая программа
1 учебный год. Продолжительность урока 45 минут. В соответствии с учебным планом на изучение «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе определен 1 час в неделю. 

В соответствии с годовым учебным графиком продолжительность учебного года в 9-х классах 17 учебных недель. Итоговое количество часов в год на изучение предмета составляет 17 часов. 

Количество часов в год по программе: 17 часов.

В соответствии с расписанием учебных занятий на на 2019-2020 учебный год темы распределены на 17 часов.
Сведения о программе

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе программы, общеобразовательных учреждений основы безопасности жизнедеятельности для 1-11 классов, под общей редакцией А.Т. Смирнова, Москва «Просвещение» 2008 г. Программа представляет собой часть общеобразовательной области основ безопасности жизнедеятельности и предназначена для учащихся основной школы (1-11 классы) 

Ведущие формы и методы, технологии обучения
Формы занятий

Основная форма занятий – урок. Формированию познавательного интереса учащихся к предмету в целом способствуют разнообразные типы уроков, формы и методы проведения занятий, которые соответствуют современным требованиям педагогики сотрудничества: 

комбинированные уроки,

интегрированные уроки,

уроки-викторины.
Методы обучения
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

-Словесные, наглядные, практические.

-Индуктивные, дедуктивные.

-Репродуктивные, проблемно-поисковые.

-Самостоятельные, несамостоятельные.

-Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:

-Стимулирование и мотивация интереса к учению.

-Стимулирование долга и ответственности в учении.

-Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности:

-Устного контроля и самоконтроля.

-Письменного контроля и самоконтроля
Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся
Программа по «Основам безопасности жизнедеятельности»  предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

-умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

-использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

-участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

-поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

-оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

-умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

-осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.
Используемые формы, способы и средства проверки и оценки результатов обучения по данной рабочей программе
Формами контроля являются
-выполнение заданий по карточкам, 

-выполнение тестовых заданий

-заполнение таблиц,

-диктанты на знание терминов, 

-проверочные работы.
Формами подведения итогов реализации программы являются: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-подготовка индивидуальных рефератов;

-индивидуальные консультации;

-практические занятия;

-внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).

Оценка результатов учебной деятельности учащихся по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
 Проверка знаний учащихся осуществляется путем устного опроса, текущих или итоговых письменных работ (проверочных заданий, тестов, кроссвордов и т.д.)  проверка умений учащихся проводится в виде практических работ, защита проектов.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4.Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 

Решающую роль играет отметка за выполнение творческого проектного задания. Критериями его оценивания являются: содержание пояснительной записки, оригинальность и аккуратность изготовленного продукта труда или услуги, а так же умение учащихся презентовать свой проект.

Информация об используемом учебно-методическом комплекте по предмету
Работа по предлагаемому варианту планирования рассчитана на использование линии учебных и учебно-методических пособий, разработанной авторским коллективом под руководством А.Т. Смирнова.
-Учебник ОБЖ .9 класс, автор Смирнов А.Т. , Хренников Б.О.;  под общ. Ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. Образования, изд-во «Просвещение». – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2008. – 224с. 

-Программы общеобразовательных учреждений.  Основы безопасности жизнедеятельности, 1-11 классы/ под общей редакцией А.Т. Смирнова, 3-е изд.  – М.: Просвещение, 2008г.

-Книга для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности», методические материалы и документы / под общей редакцией А.Т. Смирнова, 3-е изд.  – М.: Просвещение, 2008г

Содержание учебной программы

Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного материала

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов

	
	
	

	М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	12

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3

	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	Р - II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	11

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	3

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	5

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4

	M - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	11

	Р - III
	Основы здорового образа жизни
	9

	Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	3

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	Р- IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	2

	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	2

	Всего часов
	34


М - I Основы безопасности личности, общества и государства. (23 часа)

Р - I Основы комплексной безопасности (12 часов)

Тема 1.Национальная безопасность России в современном мире (4 часа)
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России (3 часа)
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России (3 часа)
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (2 часа)
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

 (11 часов)
Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (5 часов)
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.

Тема 6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом-6 часов

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.

M - II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( 11 часов)

Р - III Основы здорового образа жизни ( 9 часов)
Тема 7. Основы здорового образа жизни ( 3 часа)

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
Тема 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. ( 3 часа)
Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Тема 9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья( 3 часа)
Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.

Р- IV Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (2 часа)
Тема 10. Оказание первой медицинской помощи –(2 часа)

Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» ученик 9 класса должен:

знать/понимать:

-правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

-правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

-правила безопасного поведения на воде;

-возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;

-различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;

-правила поведения в криминогенных  ситуациях;

-правила поведения на природе; 

-правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;

-возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;

-основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;

-основные хронические инфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни;

-инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;

-основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.

уметь/владеть навыками:

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-в использовании первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;

-в оказании помощи терпящим бедствии на воде;

-в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и приготовлении пищи на костре;

-в выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в использовании индивидуальных средств защиты;

-в приёмах оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах, обморожении;

обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

-обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;

-оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

-выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Перечень литературы и средств обучения

-Учебник ОБЖ автор Смирнов А.Т. , Хренников Б.О.;  под общ. Ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. Образования, изд-во «Просвещение». – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2009. – 224с. 

-Сборник нормативных документов ОБЖ  Мосва-2008г, «Дрофа». 

-Федеральный  закон: "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
Дополнительная литература

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 1-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания). 

Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 
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Приложение

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 9 «Г» класс

на 2019-2020 уч. год
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол. часов

	
	
	
	

	Основы комплексной безопасности (6 часов)

	1
	12.09
	Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном мире 
	1

	2
	26.09
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 
	1

	3
	10.10
	Опасные и чрезвычайные ситуации: понятия, определения, классификация
	1

	4
	24.10
	ЧС природного и техногенного характера, их причины и последствия
	1

	5
	14.11
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1

	6
	28.11
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма
	1

	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

(5 часов)

	7
	12.12
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1

	8
	26.12
	Правила поведения при угрозе  террористического акта
	1

	9
	23.01
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1

	10
	06.02
	Гражд. оборона - составная часть национальной безопасности страны. МЧС России.
	1

	11
	20.02
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Инженерная защита населения и территории от ЧС
	1

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 часов)

	12
	05.03
	Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие виды работ в очагах поражения
	1

	13
	26.03
	Виды террористических актов. Система борьбы с терроризмом Правила поведения при захвате заложников
	1

	14
	09.04
	Наркомания: мифы и действительность
	1

	15
	23.04
	Здоровье человека как ценность. ЗОЖ и его составляющие.
	1

	16
	14.05
	Репродуктивное здоровье населения
	1

	17
	21.05
	Промежуточная аттестация. Тест
	1


